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	FICHE D’IDENTITÉ
DU PARTICIPANT
Cultiver les possibles • Révéler les talents

	

	INFORMATIONS GÉNÉRALES 

	Nom :.............................................
	Prénom : ........................................



Vous ne remplissez que ce que vous souhaitez partager.
Ces informations nous aideront à proposer un accompagnement pertinent et personnalisé.

	MON PARCOURS THÉÂTRAL

	Dans quelle(s) troupe(s) avez-vous joué ?
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
	Formations ou cours de théâtre suivis :
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

	Rôles déjà interprétés :
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
	Le rôle dont vous êtes le plus fier / la plus fière :
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

	MON UNIVERS DE JEU

	Les rôles dans lesquels je me sens le plus à l’aise :
☐ Comique   ☐ Dramatique   ☐ Romantique   ☐ Autoritaire
☐ Timide   ☐ Excentrique   ☐ Méchant(e) ☐ Héros/Héroïne
☐ Autre : ..............................................................
	Les rôles que j’aimerais davantage explorer :
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

	SORTIR DE MA ZONE DE CONFORT

	Personnage le plus difficile à interpréter :
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
	Rôles qui me font peur ou me mettent mal à l’aise :
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

	Pourquoi ?
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
	Émotions difficiles à exprimer sur scène :
☐ Colère   ☐ Tristesse   ☐ Autorité   ☐ Vulnérabilité
☐ Joie excessive   ☐ Séduction   ☐ Conflit   ☐ Autre : .............
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	FICHE D’IDENTITÉ • SUITE

	MES HABITUDES DE JEU

	Tics ou habitudes identifiés lorsque je joue :
☐ Je parle trop vite   ☐ Je bouge beaucoup   ☐ Je regarde le sol
☐ Je croise les bras   ☐ Je manque de volume   
☐ Je souris nerveusement
☐ Je joue des personnages qui me ressemblent
☐ Je fuis le regard des partenaires   ☐ Autre : .................................
	Remarques que l’on me fait souvent en répétition :
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

	LE CONTRE-EMPLOI

	Quel rôle serait totalement à l’opposé de votre personnalité ?
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
	Seriez-vous prêt(e) à tenter ce type de personnage ?
☐ Oui, avec enthousiasme
☐ Oui, mais cela m’inquiète un peu
☐ Peut-être   ☐ Pas encore



	Pourquoi ?
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
	Ce qui pourrait vous aider à tenter l’expérience :
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

	MES OBJECTIFS À L’ATELIER DU POSSIBLE

	Je participe principalement pour :
☐ Gagner en confiance   ☐ Découvrir de nouveaux personnages
☐ Travailler le contre-emploi   ☐ Rencontrer d’autres passionnés
☐ Développer ma créativité   ☐ M’amuser
☐ Préparer de futurs spectacles   ☐ Autre : .................................


	Ce que j’aimerais avoir appris à la fin de l’atelier :
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

	POUR MIEUX ME CONNAÎTRE

	Trois mots qui me définissent :
1. .................................................................
2. .................................................................
3. .................................................................



	Une information que j’aimerais partager avec l’équipe :
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

	Merci pour votre confiance. Cette fiche constitue un point de départ pour construire un parcours artistique adapté à vos envies.
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